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Uma importante aliada no combate a criminalidade

Vocé se sente seguro ao sair as ruas? Sente-se
seguro mesmo quando fica dentro de sua casa ou
da empresa onde trabalha? Sabemos bem qual a
resposta da maioria das pessoas. E importante que
continuemos cobrando do poder publico e das au-
toridades locais mais seguranga em nossa regiao.
Entretanto, com um efetivo baixo, agdes nem sem-
pre eficazes, falta de material e sem veiculos sufi-
cientes para realizar um trabalho melhor, a policia
ndo tem como estar em todos os lugares. Desta
maneira, nés mesmos temos de contribuir para au-
mentar, pelo menos, a nossa seguranca.
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Satide e bem-estar: Cuidados com a higiene pessoal
podem evitar a micose. Pagina 5
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Hoje, é mais importante sabermos nos precaver
e proteger, do que esperar que 0s 6rgaos de segu-
ranca publica facam algo. E a prépria policia pede
que cada um faga o possivel para evitar riscos des-
necessarios, nao dar motivos para uma ocorréncia
e saber bem como promover sua prépria seguran-
ca. E dessa maneira que iremos proteger nossos
bens, patrimonios, servicos e a nossa propria inte-
gridade fisica.

A seguranca eletronica, atualmente, virou qua-
Se uma obrigacao para quem quer um pouco mais
de tranquilidade e seguranca no seu dia a dia.

TOLIO BARROS

Eleicao Clube Jaragua: Os associados elegeram
Carlao e Christian para a gestdo 2017-2019. Pagina 7
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Tornou-se um recurso valioso e imprescindivel em
nossa rotina. Tudo isso, aliado as novas tecnolo-
gias, permite que consigamos, de fato, ter um pou-
co mais de bem-estar e conforto para monitorar-
mOoS nossa casa, Carro ou empresa com o uso de
alarmes e controles codificados, cameras de video
com sistema full HD, cerca elétrica, portdo eletro-
nico, cartdes magnéticos de entrada, chaveiro de
proximidade, CFTV digital, video porteiro, dentre
muitas outras possibilidades.

Leia mais nas paginas 10, 11 e 13
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Publicidade: Confira a real importancia da publicidade
para a sua empresa. Pagina 20
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Vérias noticias do final
de 2015 e comego de 2016
enfatizavam que teriamos um
ano dificil. E tivemos! Claro
que, para quem luta no dia
a dia, todos os anos séo di-
ficeis. Alguns com mais emo-
¢des, mais resultados; ou-
tros, com mais dificuldades,
menos tempo para o lazer,
além de diversas mudangas.
S6 quem trabalha e estuda pra valer sabe a dificuldade
que é conseguir os resultados almejados. Mas imagino
que a maioria concordard que 2016 foi realmente um
ano bem complicado para a maioria das pessoas, em
todos 0s campos e setores. Tanto na vida pessoal como
profissional, afinal de contas, frequentemente, uma refle-
te na outra. Muita corrupgao, muitas descobertas de fal-
catruas e de roubos miliondrios, politicos presos, protes-
tos violentos, presidente sofrendo impeachment, falta de
circulagdo do dinheiro, dificuldade de fechar negécios e
concluir vendas, desemprego em alta, aliado com a falta
de vontade e determinagdo dos funcionarios de traba-
Iharem com mais afinco, pessoas querendo ganhar mais
fazendo pouco, e por ai vai. A lista seria interminavel.

Mas o ano estd terminando e sobrevivemos, ndo é
mesmo? Estamos aqui depois de tropegarmos, cairmos,
levantarmos, sermos injusticados e passarmos por aper-
tos dos mais diversos. Por mais cliché que seja falar que
0 Novo ano é um recomego e 0s mais céticos dizerem
que é apenas um dia apds o outro, é importante, sim,

Destaque o nome da sua empresa
nos jornais da Em Foco Midia
Seja parceiro e tenha grandes possibilidades
de retorno para seu negécio
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Um ano de lutas e dificuldades

que deixemos os problemas deste ano no passado e te-
nhamos esperangas de construir novos dias, novas es-
perangas e momentos melhores nos préximos dias. Vocé
ja pode comecar agora tendo, pelo menos, esperanga e
determinagdo para mudar, no minimo, as coisas ao seu
redor. Se cada um fizer a sua parte, em breve teremos
dias melhores na esperanga de que, aos poucos, as Coi-
sas comecem a funcionar em nosso pais.

E desanimador ver como as coisas estdo ocorrendo
no mundo. Tanta violéncia com o homem e os animais,
desmatamento sem controle, uma classe politica toda
corrompida, terrorismo, desonestidade (cada um que-
rendo levar vantagem sobre o outro), frieza e egoismo,
intolerancia racial e religiosa, além de pessoas cada vez
mais desconfiadas e afastadas uma das outras. Assim
caminha a humanidade, mas nao era desse jeito que eu
esperava viver a minha vida nesta época. Eu queria um
pouco mais!

Saudades de épocas atrds, em que as pessoas se
respeitavam mais, as amizades eram feitas de maneira
natural, sem receio de que o0 outro quisesse algo negativo
contra vocé, e que a crenga em Deus era mais forte. Isso
fazia com que as pessoas buscassem ser mais corretas.

Para 2017, as palavras chaves sao: esperanca, de-
terminagdo e parceria. O pais s6 vai para frente se cada
um fizer a sua parte e se a populagao continuar se mo-
bilizando para ndo aceitar as constantes manobras po-
Iiticas, a falta se seguranca publica, a absurda e injusta
desigualdade social, a terrivel e vergonhosa educagéo e
salde, a violéncia no futebol, a desvalorizagdo dos re-
lacionamentos, 0 mau trato aos animais, a corrupgao e

noticias. O Jornal é

Fabily Rodrigues

Ludmila Amancio

e Igor Albuquerque

Rua Conselheiro Galvao, 68 - Jaragua
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Fabily Rodrigues, Leticia Polito e

a desonestidade em geral. Eu prefiro acreditar que tudo
pode melhorar de alguma forma, desde que eu faca a
minha parte e lute por um mundo melhor e uma vida mais
digna. Nao devemos focar nos nossos vergonhosos gover-
nantes, no julgamento e na superioridade das pessoas,
mas, sim, em buscar uma maior proximidade com pesso-
as com a mesma determinagéo e os mesmos objetivos. E
época de restaurar as amizades e afastar as pessoas que
julgam, que sao ingratas e interesseiras.

Pois entdo, é época de viver para valer! Aproveite a
incerteza do amanha e os dias que vocé ainda tem para
fazer o melhor para vocé e para as pessoas do seu convi-
vio. Faga coisas diferentes e deixe o novo entrar quando
necessario. Renove seus sentimentos e a sua esperanca!
E tempo de mudangas! Cuide de sua alma, de seu cora-
¢do, de sua salide, de seu corpo. Reprograme-se! Refaca-
se sempre que possivel. Busque a disciplina e lute para
ser eficaz com vocé mesmo. Cuide com carinho do que
realmente é prioridade em sua vida e priorize o essencial.
E, o mais importante, ndo se afaste de Deus. Nao perca
o foco. Cultive um relacionamento com Ele. Essa é uma
maneira segura de saber que nunca estara sozinho e que
é d’Ele que muitas vezes sua forca serd restabelecida.
Vocé se surpreendera com os resultados e com o modo
que isso fara vocé bem. Feliz Natal, e um maravilhoso Ano
Novo, com muita fé, salde, respeito, harmonia, sucesso,
compreensao, amor, felicidade, esperanca e atitude! Que
assim seja!

Fabily Rodrigues (Diretor / Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br
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SUA ATITUDE FAZ A DIFERENCA
Lidando com a memédria hoje, amanha e sempre

As pessoas costumam dedicar muitas horas a pratica o 2
de atividades fisicas, com a finalidade de manter o corpo Dicas de como exercitar sua mente
forte e saudavel, mas poucos se lembram da importancia de Escovar os dentes utilizando as duas mdos ou a mo que ndo é a de costume;
exercitar a mente. O cérebro, com funcionamento normal, é Andar pela casa de tras para frente;
capaz de adquirir informagdes, conservé-las e recupera-las Usar o reldgio em um brago diferente do de costume;
quando necessario. Com o avango da idade, a memdria e a Trocar o mouse do computador de lado;
coordenagéo motora ja ndo s&0 mais as mesmas e 0S esque- Fazer um percurso diferente quando for trabalhar;
cimentos sdo mais comuns. As capacidades de um cérebro Ler algo de ponta cabeca;
normal podem ser mantidas ao longo da vida, desde que o Querer sempre aprender mais: um instrumento musical, um novo idioma, dancar etc;
0rgao seja estimulado regularmente. Exercicios visuais, problemas de matematica ou raciocinio 16gico;

A Neurobiética propde a inversdo da ordem de movi- Jogos da memoria;
mentos comuns que executamos diariamente, alterando a Leia muito, sempre!
percepgao do que fazemos sem alterar a rotina. Ao executar Procure se alimentar bem, adotando uma dieta rica em frutas, legumes e vegetais;
essas inversdes, os circuitos do cérebro, que quase nunca Beba muita dgua! Pelo menos oito copos, todos os dias;
sdo utilizados, serao ativados, aumentando a flexibilidade Nao faca as coisas de maneira “automatica”! Preste atengdo ao que esta fazendo.
mental. Médicos recomendam algumas atitudes que podem % " : » e
evitar ou retardar a ocorréncia de um cérebro preguicoso ou
até mesmo de doengas como Alzheimer e Parkinson. Tais
atitudes sdo simples e podem fazer parte do dia a dia de
qualquer pessoa. O essencial é tentar utilizar ao maximo sua
capacidade mental, buscando sempre aprender coisas novas
e novas habilidades. Exercitando a mente, o cérebro trabalha
ativamente, evitando a perda de neurdnios e desgastes das
suas fungdes.
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Bercario e Educacao Infantil
www.ceir.com.br

WPAY Acompanhamento e = Psicologia <«Psicopedagogia =Nutrigdo &
L’O 6.’? Reforgo Escolar i
L= 'ﬂ' Infantil - Fundamental - Médio

L

=Fonoaudiologia =Treinamento de Pais

Turma do Para Casa = Coaching para Adolescentes e Jovens

Desde 2000 Alfabetizacdo | "~ =Workshop e Palestras = Orientacdo Profissional

acompanhando voca!
» Neuropsicologia <Terapia Ocupacional (parceria)
- Alipio de Melo (Costelo) 31 3474-7693 - Cidade Nova :
- Pampulha (Oure Prete) 31 2531-4302 - Jaragud 3 3492-553. acompanhar.com.br f /acompanhar [G) @acompanhar_
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FEssencial

LUPD LUPO

DICA DE PRESENTE ESSENCIAL PARA 0 NATAL

Trabalhamos com feminino, masculino e infantil. Tamanhos especiais!

A loja conta com os dltimos langamentos em moda intima, artigos esportivos, camisolas, pijamas, cintas,
modeladores, sex shop e meias em geral. Grandes marcas como Lupo, Trifil, Du Loren, Del Rio, Alto Giro,
Puket, Sol e Agua, Marilan, além de varios modelos de sandélias Havaianas.

a partir de RS 29,95 : "‘-'”” 95 E
Short Masculino -
ammrdaﬁiﬁ'ﬂs E% a partir da RS 89,95 {

Calcinha Valfrance

" Soutien Du Loren | . s & partic de RS 31,95
g parfir de RS 49,95 .

' R M
Camiseta Del Rio = Kit Meia Lupo 3 pares T-Shirt Kids UV Protection n
a partir de RS 49,95 A5 29,95 a partir de RS 105,95 Baby Doll Adulto
- : ? a partir de RS 31,95
- Biquini infantil

a partir dg R§ 54,95

Calga Max Core RS 109,95

> o ' L i Camisa Polo !
Soutien Valisera | ok & partir de RS 59,95
& partir de RS 74,95 -
. i . Calcinha Bumbum RS 69,95

Rua Bolivar Mineiro, 435, loja 3 - Dona Clara » 3497-1343

Horério de funcionamento: segunda a sexta de Sh as 20h e sabado de Sh as 18h

J-_LPJ*J (Jj"‘lJH I;_)
fﬁ;LL” DE UMA
TURBINADA NO SEU INGLES.

ACIL PRATICO E

[
—

Veha até ﬁussa unldad_e
conﬁra Nnossos. prggos especslals'
R o B ey 2K e A\

Rua Furtadn de Menezes, 699 Jaragua, Beln Horizonte | (31) 2127-2922
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Cuidados com higiene pessoal podem evitar a micose

Ainda mais comum no verdo, quando a incidéncia au-
menta em 50% por causa da umidade e dos banhos de
mar e de piscina, a micose ndo escolhe sexo nem idade. A
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) define micose
como “infeccdo causada por fungos que atingem a pele, as
unhas e o0s cabelos”. Elas sdo mais frequentes nas regioes
tropicais, onde existem condi¢des ideais de calor e de umi-
dade para o desenvolvimento dos fungos.

As micoses sdo contagiosas, mas, na maioria das vezes,
o sistema imunoldgico combate a proliferagdo dos fungos,
sem causar sintomas. “Além disso, nosso corpo contém
bactérias que sdo responsaveis por conterem a reproducdo
flingica. Essas bactérias privam os fungos nocivos de espago
e nutrientes”, informa o portal oficial da SBD.

0 tipo mais recorrente de micose é a candidiase, co-
nhecida como “sapinho”. A infecgdo é causada pelo fungo
candida, que causa bolinhas brancas na boca ou fora dela.
Pode aparecer nas criangas, nos seus primeiros dias de vida,
por isso o cuidado deve ser dobrado, cuidando da higiene
tanto do bebé quanto de quem convive com ele.

A prevengdo é muito simples e deve ser feita diariamen-
te. Basta ter cuidados higiénicos adequados como secar-se
bem apés o banho, evitar andar descalgo em locais Gimidos,
nao ficar com roupas molhadas por muito tempo e nao com-

partilhar objetos pessoais (toalhas, roupas, escovas, bonés,
alicate, esmalte). A Sociedade Brasileira de Dermatologia
também recomenda ndo usar roupas muito quentes e justas,
nem tecidos sintéticos, pois estes absorvem o calor e o suor,
prejudicando a transpiracao da pele.

Tipos de Micose

v Pitiriase versicolor: Atinge mais adolescentes e
jovens. Conhecida como micose de praia, apresenta-
se como manchas brancas descamativas, normalmente
na parte superior dos bragos, tronco, pescoc¢o e rosto.
Tratamento feito por medicamentos antifingicos topi-
COS 0U Orais.

v Tineas (tinhas): Os fungos vivem as custas da que-
ratina da pele, pelos e unhas, e podem ser encontrados
em animais, no solo e nos humanos. Manifesta-se com
manchas vermelhas de superficie escamosa e apre-
sentam pequenas bolhas e crostas, causando muita
coceira.

v Candidiase: A infeccdo pode comprometer a pele,

Caso nado haja um tratamento adequado, a coceira
pode levar a infecgdes mais sérias. Por isso, a qualquer al-
teracdo na aparéncia da pele ou o surgimento de coceira,
procure 0 seu médico de confianga para fazer o diagndstico
e o tratamento especifico adequado. (Marco Tiilio Camara)

as mucosas e as unhas e desenvolve-se com a baixa da
imunidade, uso de antibi6ticos, diabetes e situagao de
umidade e calor. E comum apresentar placas esbran-
quicadas na boca (comum em recém-nascidos), lesdes
fissuradas (mais comum em idosos), placas vermelhas
nas dobras naturais (abaixo do seio ou no axilar, por
exemplo) ou pode se desenvolver também na area geni-
tal, causando coceiras, manchas vermelhas e secregao.

v Onicomicoses: Acomete tanto as unhas dos pés
quanto das maos, predominantemente em pessoas
com mais de 55 anos de idade. A unha se torna mais
espessa e pode haver mudanga na coloragao e na for-
ma. O tratamento € o mais dificil e prolongado, com uso
de medicamentos locais ou orais.

Dicas de prevengao contra micose

Enxugue bem o corpo apds o banho;
Use luvas ao entrar em contato com o solo;
Utilize meias e roupas intimas de algodao, pois as

N&o ande descalgo em pisos (midos;
Evite usar o0 mesmo sapato todos os dias;

Sempre lave 0s sapatos e ténis e deixe-0s secar n
Nao fiqgue com roupas molhadas por muito tempo;
Evite usar roupas quentes e justas.

€ € K K K K K K £

N&o utilize roupas, toalhas e acessdrios de pessoas desconhecidas para uso pessoal;

Leve seus instrumentos de beleza (lixa, alicate, tesoura) quando for a manicure ou pedicure;

fibras sintéticas retém o suor;

0 sol;
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f GRID Automotivo g autom

P4 lojaquemimo@gmail.com
@ @quemimo

0 @lojaquemimo

(9 (31)99169.6426

LOJAI
Rua Ramalhete, 139 - Loja 3
Anchieta | BH - MG

LOJAII
Rua Monteiro Lobato, 73 - Loja 5
Ouro Preto | BH - MG

Que ®

Troca de dleo - Revis&o Geral
Freio e Suspenséo - Mecanica Geral

Alinhamento e
Balanceamento
R$ 90,00

Polimento - Higienizag&o de ar condicionado

R. Professor Jerson Martins, 222 - Aeroporto
grid@gridautomotivo.com.br
www.gridautomotivo.com.br

otivogrid

Pneus em até

6x sem juros
consulte condigbes

IROJDE
ZOES

moda infantil de 0 a 12 anos “illi:ll
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DONA CLARA: Rua Bolivar Mingiro, 431 -5 - (31) 3497-7737 |  SAVASSE Av. Cristovao Colombo, 64 - (31) 3223-1779

Monte seu Combo e
economize 10%

01 - Escolha sua Carne

Costeldo Copa Joelho Frango
Desossado Lombo de Porco Assado

02 - Escolha suas Guarnigcoes

Arroz . Féijao Farofa
D s @&
wnuwmv

/1' ) 03 - Escolha seu Complemento

Batatas Maionese
Assadas ou de Batatas

SERVE 4 PESSOAS 0U 3 GLUTOES

Combo 5542

Os valores estao sujeitos a alteracdo, sem aviso prévio

SARADO E DoMINGO DAS 11 AS 15 HORAS
DELIVERY

31 29520.1704

VISA Av. Antonio Abrahdo Caram, 430 (subida do Mineirdo) Pampulha &
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| JARAGUA INFORMA

Chapa Integracao vence elei¢ao no Jaragua

Os socios-proprietarios do Clube tive-
ram a missdo de votar entre a Chapa In-
tegracdo e a Chapa Jaragua Melhor para
0 comando da préxima gestdo do Jaragud
Country Club. As eleigdes foram realizadas
no domingo, dia 27 de novembro. Com
1.009 dos 1.349 votos totais, os candi-
datos Carlao e Christian foram eleitos e
estardo a frente da gestao do triénio 2017-
2019.

“Iremos administrar o Jaragua de ma-
neira comprometida, para que continue a
desempenhar suas finalidades, propor-
cionando, principalmente, o bem-estar de
todos, por meio de atividades esportivas,

% (31) 3441-4988

sociais em um ambiente de muito lazer e
alegria. Nossas propostas foram feitas den-
tro de uma realidade atual, construida com
muito respeito aos associados”, afirmou o
novo presidente do Jaragua, Carldo. Chris-
tian completa: “Queremos trabalhar por um
Jaragua integrado e para todos. E 0 que me
faz ter certeza de que estamos no caminho
certo. Contamos com 0 apoio e a colabora-
¢ao de cada associado para que nosso tra-
balho seja realizado com muita exceléncia.’
O Jaragua em Foco deseja aos ven-
cedores uma 6tima gestdo, e que o bom
trabalho continue sendo feito, visando ao
conforto e ao bem-estar dos associados.

FABILY RODRIGUES

>

Bairro Aeroporto ganha nova oficina mecanica

A regido da Pampulha, mais especifi-
camente o bairro Aeroporto, ganhou uma
nova oficina mecanica. Foi inaugurada, em
novembro, a GRID Automotivo, localizada
na Rua Professor Jerson Martins, 222. O
estabelecimento oferece diversos servigos,
desde mecénica geral, troca de dleo e ali-
nhamento, até polimento e higienizagdo de
ar condicionado. Segundo os proprietarios,
a escolha pelo local ocorreu devido ao facil
acesso ao Aeroporto da Pampulha e a ou-
tros pontos turisticos da regido, o que pos-

DIVULGACAO

sibilita maior visibilidade, ja que o fluxo de
veiculos é intenso.

“Temos boas expectativas com o inicio
da empresa na regido e acredito que o con-
forto e a confianga sdo aspectos essenciais
que buscamos oferecer aos nossos clien-
tes”, conta a sdcia-proprietaria, Alessandra
Fernandes. A oficina funciona de segunda
a sexta-feira, das 8h as 18h e aos sdbados
das 8h as 12h. Mais informagdes: 2527-
3030 ou 99300-4284.

>

Rede de Educacio
Marcelinas

Belo Harizonte - MG

Vd Com uma boa educacao, seu filho vai longe.

& colegiobh@marcelinas.com.br

'/j . Com nossos valores, ele pode ir aonde quiser!

P -

. www.marcelinas.com.br




ESTRUTURA FiSICA

O Caliégic Bavista Getsdrmani & um Mindstério da
Igrefs Ratlsta Getsdmand, Toda a estrutura fisics
do colégio ol idealizada e planejada para abtigal
o estabeledimento de ensing,

O Colégio Batista Getséman é uma

Escala Legal, aprovada ntcpnhm‘tl- z

pelos drmlas -:omnmntﬁ-l. )

Do Bergario ao.Ena e
Rua Luiz Chagas de Carvaiho, M-
Dona Glara| Belo Herlzante | Qﬁt

) 'ISUS IM
1° LUGAR

“Freparar uma crianca ou um jovem para passar
ne vestibular & uma tarefa simples & comum,
Mas, prepara-lo para ser um homem ou wma
muthar de verdade, util & familia, a sociedade’ |
ea Deus, & o nosso diferencial. ry
Ensinanda para uanshfmar 'H'Jﬂl!-

Pi. Jooge Linhares

Boca do Fouw Pantpulha

Av. Antonio Carlos, 8.281 | Pampulha

Telefone: (31) 2622-9883.
wWw.colegiobalistanetsemanieam, b~

(31) 3443-4102
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2511-4686

Rua lzabel Bueno, 893
Jaragua

Massa Recheadas
{exceto gnocchi)

= R$15 90
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Museu da Moda é inaugurado
na capital mineira

0 primeiro museu publico, no Brasil,
com enfoque para a moda foi inaugurado
no dia 6 de dezembro, em Belo Horizonte.
Ele funcionara no famoso “Castelinho”, lo-
calizado na Rua da Bahia, onde ficava o
Centro de Referéncia da Moda (CRModa).
Para festejar 0 novo espaco, a populagao
poderd participar de eventos gratuitos,
como palestras, shows e oficinas, desen-
volvidos pela Prefeitura Municipal de Belo
Horizonte e pela Fundagdo Municipal de
Cultura (FMC).

Os belorizontinos poderdo, também,
visitar a exposi¢ao “33 voltas em torno da

Museu da Moda - MUMO
Endereco: Rua da Bahia, 1149 - Centro

terra - memoria da industria téxtil de Minas
Gerais”, que mostrara a importancia da in-
dustria téxtil mineira, dando destaque para
0 algodao e a tecelagem plana. Com entra-
da franca, a visitagdo poderd ser realizada
de terca-feira a domingo.

A mudanca de CRModa para Museu
da Moda possibilitou maior preservagao da
memdria e também a entrada da institui-
¢do no catédlogo do Instituto Brasileiro de
Museus. A diretora do Museu, Marta Guerra,
afirma que o local promovera discussoes e
pesquisas, além de oferecer boas opgdes e
informacdes para a comunidade da moda.

\

Telefone: (31) 3277-9248 / 3277-4384
E-mail: crmmoda.fmc@pbh.gov.br

IGOR ALBUQUERQUE

“Dar o peixe €, muitas vezes, necessa-
rio. Ensinar a pescar é sempre indispensa-
vel” Essa frase resume o objetivo das ativi-
dades oferecidas pela moradora do bairro
Jaragua, Maria Aparecida Dante Cruz, que
coordena trabalhos filantrépicos em bene-
ficio de familias carentes. O bazar benefi-
cente, que é um dos projetos realizados,
recebe varias doagdes, como mdveis,
roupas, brinquedos, alimentos, medica-
mentos, livros didaticos e de literatura. Os
objetos arrecadados sao encaminhados
para regides periféricas de Belo Horizonte

e do interior de Minas Gerais.

Além do bazar, localizado na Rua
Conselheiro Galvao, 100, o projeto dispo-
nibiliza cursos gratuitos de cabeleireiro e
de artesanato. O primeiro ocorre ha cinco
anos, toda terca-feira das 18h as 21h30.
Ja o curso de artesanato é ministrado pela
vice-presidente, Liicia América Costa Paz.
0O objetivo é fazer com que os participan-
tes consigam, através dos cursos, entra-
rem no mercado de trabalho. Para doa-
¢oes ou mais informacodes: 3443-2417
ou 98889-7251.

Quando nos mudames para o bairro, hi alguns anos, ol
preciio buscar urma oscala nova e a indicaclio dog
wizinhos fod undnime. Estive a primelra ver no Colégio
Do Clara e {4 me sant) acolhids & compreendida,
A'Ana se adaptou com facilidade o fer muitos amigos,
0 Migiel chegou & escola neste ang @ 8m pouco tempo
s enfurmos Em ambos casos, ndo fol preciso
adiptacio ou atericlo especial. Noxsos fithos sio muita

verdadelros @ sinceros &.se encontraram nesse

ambbente escolar, O mundo atual & individualisia e
compaotitive, & reconfortante saber que o enting
que recebem esti alicencade no coletivo, no respeito,
na éthea, na discipling & ainda asslm consegue ser
moderno e atual,

O Colégio possul orentagdo pedagdgica, plotaforma da
ensing, manitorias no Ensing Médio, Curso de extenslo
para alunos e famillares, aulas priticas e
amblente acolhedor,

i
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Rua Ministro Orozimbo Nonato, 640 - Dona Clara - Tel: (31) 3497-6919 - www.donaclara.com.br



Sentir-se seguro e protegido sempre foi uma ne-
cessidade do homem, desde os tempos das cavernas,
quando eram utilizados langas, machados, arcos e
pedras para prote¢do contra ataques de animais. Tem-
pos depois, 0s homens andavam em bandos para uma
maior seguranca coletiva, evitando também que outros
grupos conquistassem territdrios, roubassem, escravi-
zassem ou até mesmo exterminassem seu povo.

Milhares de anos depois, a necessidade basica e
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[ SUA SEGURANGA E 0 NOSSO COMPROMISSO NG

Servicos de seguranca eletronica

as preocupacdes sdo as mesmas. Diante do constan-
te crescimento populacional, da péssima divisdo de
renda e da desigualdade social, entre outros proble-
mas sociais e econdmicos, a criminalidade aumentou.
Devido as dificuldades dos setores de seguranca, da
ineficacia e morosidade da justica, nos sentimos des-
protegidos e obrigados a nos trancafiarmos em casa.
Somos reféns do medo e de delinquentes que deve-
riam estar presos em nosso lugar.

INTERNET

Transito cadtico, poluicdo, estresse e violéncia.
Essas sdo algumas condi¢cbes a que os moradores
de uma cidade grande, como Belo Horizonte, ja estao
habituados. Infelizmente, a realidade é que nem den-
tro da nossa propria casa nos sentimos inteiramente
seguros. De acordo com a Secretaria de Estado de
Defesa Social de Minas Gerais, Belo Horizonte regis-
trou, em 2015, mais de 38 mil roubos consumados a
patrimonio, o que inclui casas e prédios.

Praticidade

No entanto, essa estatistica pode diminuir por
meio de uma agao simples: instalar equipamentos de
seguranca. Se hoje a seguranga plblica é limitada e
pouco eficaz, precisamos nos proteger por nossa pro-
pria conta. A regido da Pampulha conta com vérias
empresas especializadas nesse setor, dentre elas a
Tecsom, que trabalha com sistema de sonorizagao de
ambientes e seguranca eletronica em estabelecimen-
tos comerciais e residenciais. “O objetivo e a vantagem
de se ter um sistema de seguranca eletrdnica é inibir
a acgdo dos bandidos e, posteriormente, identifica-los
com uma maior facilidade. Para deixar os locais, resi-
déncias ou prédios comerciais mais seguros, trabalha-
mos com um alarme que, caso o local seja invadido,
avisa a cinco ndmeros diferentes o lugar da invasao,
além de ser on-line, podendo ser acessado de qual-
quer lugar e a qualquer distancia“, afirma a sdcia-pro-
prietaria da Tecsom, Christiane Ribeiro Guerra.

De acordo com o gerente de operagdes da
Proteseg, Aloysio Rebello, as novas tecnologias tém
se desenvolvido no setor, melhorando a seguranca

WWW.GRUPOPROTESEG.COM.BR
(31) 3567-6555 | 3567-5477
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auxiliam residéncias e comércios

das residéncias e das empresas: “Com a utilizagao
de equipamentos, é possivel realizar a transmissdo e
gravacdo de no minimo 30 dias de imagens e audio,
sendo inclusive possivel disponibilizar esses dados
na internet para acesso via smartphone ou notebook.
Dessa forma, caso aconteca algum incidente, as gra-
vagoes podem ser facilmente recuperadas por nossos
clientes”, exemplifica.

Opcoes tecnoldgicas

Gragas a tecnologia, hoje é possivel monitorar a
casa ou a empresa pelo celular, mesmo que a pessoa
esteja do outro lado do mundo. Em muitos sistemas,
as imagens sao feitas por deteccdo de movimento, o
que facilita 0 monitoramento. Muitas empresas tam-
bém tém contratado o servigo de captagao de audio
aliado as cameras. E uma outra novidade sdo as atuais
cameras digitais, capazes de captar detalhes a até cin-

ADL %

co quilémetros de distancia.

Algumas empresas trabalham também com o kit
de vizinhos protegidos. Sdo cameras instaladas na rua,
pelas quais os préprios moradores podem monitorar
0S movimentos, captar placas de veiculos suspeitos,
identificar pessoas etc. Tudo isso com um custo re-
lativamente baixo para o usudrio e sem mensalidade.

Cuidar da seguranga é essencial. No sé pela cri-
minalidade, cada vez mais presente em nosso dia a
dia, mas também pela tranquilidade. Como empresa,
preservar 0 ambiente com mais zelo melhora a quali-
dade do servigo. Em casa, saber que vamos encontrar
nossa residéncia da mesma maneira que deixamos
ajuda em nosso bem-estar e nos deixa mais seguros.
Investir na seguranca é investir em qualidade de vida
e para isso temos, novamente, 0s avangos tecnol6-
gicos a nosso favor. (Marco Tiillio Camara e Fabily
Rodrigues)

Embrecgem - Comeia Dentada - Amortecedor - Pneus - Arefecimento

INTERNET

Higienizagdo de Ar Condicionado - Balera - Revisdo - Troca de Oleo
Ar Condicionado - Alinhomento - Freio ABS - AIR BAG - Cambéo Aufomatizado
Vidro Eléfrico - Trava Eldiica - Alorme - Injecdo

Av. Sebastiao de Brito, 150 - Dona Clara
3497-8080 / 3497-7659 / 3497-0804

FECAS £ SERVICOS — = -
BOSCH CAR SERVICE _ “ : ) |
. ..|. = T :
Regulador de Mator - EBscapamenio - Bética - Mechnica | .

TECNOLOGIA EM SEGURANGA ELETRONICA E SONORIZAGAGD .

Sistema de
Cameras Full HD

Chaveiro
de Proximidade

Controles para portoes
eletrénicos codificados
R$ 50,00

[Excete controles GAP & APPARATLIS)

* Interfone
Portao Eletrénico
Video Porteiro *
SonorizacGo Ambiente
* Servigo de Concertina
Cabeamento Estruturado
Alarme
Anunc. de Porta Aberta
* Cerca Elétrica -
CFTV Digital

* Controle de Acesso *

A0 ¥ €

Rua Sebastigo Possada Bravo, 30
Dona Clara - BH

31) 3492-4618
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Argamassa Colante AC | Revestimentos em Alta Definigao Piso Dunas 45x45¢cm Piso Coline Anti-Derrapante

A partir de: A partir de: PEI IV por: 53x53cm PEI IV por:
RS 7.90 Af 16,90 K3 16,90 A3 13.90

Chuvelro Lorenzettl Maxi Armario suspenso Tinta 18L Bemalar Massa Corrida
Ducha 127v ou 220v com 2 portas Virias cores CX 25kg
~Be-R5-45.00- A partir de: Be-R5-115:00- A partir de;
Por: 38,60 Por: 86,00 Por: 95.90 Por: 27,50

www.pontodacasa.com.br

Rua lzabel Bueno, 80 - Jaragud | Telefone: 3011-7375

Rua Intendente Camara, 150 - Liberdade | Telefone: 3443-3230
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PROMOVA SUA PROPRIA SEGURANCA

AO VIAJAR

1) Antes de viajar, verifique se todas as portas e janelas
estao trancadas;

2) Retire todos os eletrodomésticos e eletroeletrdnicos
das tomadas para evitar acidentes, desde queima de apare-
lhos até incéndios;

3) Deixe uma copia da chave com um parente ou um
vizinho de confianga, e pega para que ele recolha as corres-
pondéncias todos os dias;

4) Deixar uma luz acesa néo vai funcionar se a viagem
for longa, ja que ficard acesa por dias e noites. Mas existem
as lampadas inteligentes, que sdo programadas para acen-
der em alguns hordrios ou ao escurecer;

5) Feche o registro de agua, luz e gas;

6) Desligue a campainha: algumas pessoas a tocam
para saber se existem pessoas em casa e, entdo, realizar
assaltos;

7) Instale um sistema de seguranga com cerca elétrica,
cameras e alarmes e ative-os antes da viagem.

PARA EVITARASSALTOS A SUA CASA OU APARTAMENTO

1) Acostume-se a trancar sempre portas e portdes de
acesso de sua casa. Nao os deixe abertos, ainda que por
poucos momentos;

2) Pega a um vizinho que acione a policia, caso observe
movimento suspeito na casa, durante sua auséncia;

3) Proteja as janelas e basculantes com grades sdlidas.
Proteja também a porta da cozinha: isole-a durante o repou-

eSPQACO
inteqrado

Restaurante, bar'e
distribuidora

Av. Sebastido de Brito, 261 - Bairro Dona Clara
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paradise fat foadabar

RUA MONTEIRO LOBATO, 46,
OURO PRETO
TEL: (31) 2510-8791

PEGA TAMBEM PELO NOS$$SO
DELIVERY , POR TELEFONE OU
PELOS APLICATIVOS IFOOD E
PEDIDO JA

PROMOCAD

S0 noturno, trancando as portas intermediarias. Os arromba-
mentos sdo mais frequentes através dos acessos aos fundos
da casa;

4) Examine os pontos vulneraveis de sua casa. Se possi-
vel, instale dispositivos de seguranga como reforgo as trancas
das janelas e portas;

5) Evite deixar, na parte externa da casa, objetos que
possam ser utilizados para o arrombamento das portas ou
janelas, tais como escadas, tambores, arames, marretas, en-
tre outros;

6) Nao confie aos empregados todas as chaves da casa,
mas somente aquelas necessarias para seu ingresso nas de-
pendéncias da cozinha e anexos;

7) Esteja alerta a presenca de suspeitos nas imediagdes
de sua casa, nos momentos de sua chegada ou na hora de
sua saida. Os roubos a residéncias tém grande incidéncia nos
horarios das 6h as 9h e das 18h as 21h;

8) Deixe caes adestrados no lado externo da casa. Ca-
chorros de estimagao e/ou de pequeno porte devem ficar
dentro, principalmente na area dos fundos, onde servirdo de
alarme em caso de tentativa de arrombamento;

9) Ao contratar empregados, dé preferéncia aqueles que
apresentam referéncias idoneas e que possam ser confirma-
das mais facilmente. Se residirem fora do local do emprego,
verifique o enderego antes de emprega-los;

10) Mantenha sempre a méo os telefones de emergén-
cia da policia. Conhega a localizagdo da delegacia de sua
regido. Instrua seus familiares e empregados a observarem

Violdo - Canto - Guitarra - Contrabaixo - Cavaquinho - Baleria
Musicalizacdo Infantil - Producao Artistica - Ensaie e grave no estidio El
Cursos de dudio - Gravacao - Mixagem - Masterizacdo

R. Francisco Proenga, 107 - Santa Rosa
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suspeitos nas imediagdes e em como proceder em caso de
perigo iminente;

11) Procure conhecer seus vizinhos e combinar cddigos
e medidas de auxilio mtuo. A solidariedade é importante nos
momentos de perigo. Estabelega codigos de acesso a sua
casa, de maneira que possa avisar aos outros de que algo
nao vai bem;

12) Quando estiver aguardando entrega em domicilio,
instrua a portaria para receber as encomendas, evitando a
presenca de estranhos em seu apartamento. Quando recep-
cionar pessoas que ndo conhega, faga-o nas areas de uso
comum do edificio, a vista dos funciondrios da portaria;

13) Procure controlar-se nas piores situagoes. Os assal-
tantes valem-se do fator surpresa para atacar suas vitimas.
Nao grite e nem discuta com eles. Seu nervosismo podera
aumentar a tensao sob a qual agem e provocar uma atitu-
de mais agressiva. Nao os encare diretamente, mas procure
memorizar suas caracteristicas pessoais, como maneirismos
e trajes. Sobretudo, nao reaja, pois sua vida nao tem prego.

v Em caso de emergéncia, disque 190 (24 horas por dia).

v Conheca os locais mais comuns de estacionamento da
patrulha policial do seu bairro.

v Disque dentincia: 188.

162 Companhia Especial: 3427-0735.

v 13° Batalhdo da Policia Militar: 2123-1400.
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VENHA SABOREAR BALON DE VERDADE

NO BALCON PARADISE

APRESENTANDO ESSE VOUCHER NO
ESTABELECIMENTO, A CADA 2 HAMBURGUERS
COMPRADOS VOCE GANHA O$ REFRIGERANTES

PARA ACOMPANHAR

PROMOGCAO VALIDA ATE 31/12/2016. IMPRESCINDIVEL A APRESENTAGAO DESTE IMPRESSO. RESGATE
MAXIMO POR VOUCHER: 4 SANDUICHES E 4 REFRIGERANTES. SAO EXCLUIDOS DA PROMOGAO O
SANDUICHE BABY BACON E OS REFRIGERANTES ESPECIAIS. NAO E VALIDO PARA O DELIVERY




ACOMPANHAMOS DE
PERTO PARA SEU
FILHO IR MAIS [ONGE.
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MATRICULAS ABERTAS
DO INFANTIL AO MEDIO

VAORES it 25/1

7 ALUNOS MEDALHISTAS NA OLIMPIiADA
‘ BRASILEIRA DE ASTRONOMIA.

: CENTRO ‘
: PAMPULHA
. PALMARES > NOVA UNIDADE
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EM UMA EXPERIENCIA MAGICA.
CHEGOU A HORA DE REALIZAR A
VIAGEM DOS SEUS SONHOSE O

BOM VELHINHO TE DA
UMA MAOZINHA!
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l LEITOR EM FOCO

Jaraguém.

Este espago é destinado a vocé, leitor e morador dos
bairros da regido da Pampulha, para elogiar, criticar, sugerir e
comentar as matérias do Jaragua em Foco ou fatos dos bair-
ros locais. Colabore com o Jornal! Mande a sua histdria, conte
um caso inusitado passado na regiao, um acontecimento dig-
no de nota, ou mesmo envie uma fotografia antiga ou curiosa
para a galeria de fotos do Jornal. Este espago é todo seu. Entre
em contato por e-mail: emfocomidia@emfocomidia.com.br.
Participe!

CRONICA

“Sempre tive vontade de escrever para vocés, e me en-
quadro na lista de pessoas que querem, mas ficam com pre-
guica ou sem iniciativa de fazer isso. Parabenizo, em especial,
ao Fabily Rodrigues pelas Ultimas crénicas no Jaragud em
Foco: “A importancia de confiar e buscar o novo” e “Inter-
pretando os sinais”. Tenho plena convicgdo de que muitas
pessoas, assim como eu, se identificaram com seus textos,
que sao de uma imensa sensibilidade e objetividade. Mui-
to obrigado pelo belo trabalho realizado hé tantos anos em
nossa regiao.

Walmir Pacheco Cardoso, Empresario e Morador do
Sao Luiz

AGRADECIMENTO

“Agradeco ao Fabily Rodrigues e a toda sua simpatica
equipe pela gentileza de ter cedido um espago para a divul-
gacao do lanche que fizemos na Praga Albert Sabin. Estou
extremamente encantada e feliz pela atengao e pelo carinho
com 0s quais a matéria foi feita. Que Deus, em sua infinita
bondade, abencoe e ilumine vocés e seus familiares”

Hilda Souza, Moradora do Dona Clara
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SEMAFORO

“Reportando a matéria publicada no jornal Jaragua em
Foco (Edi¢ao 89), venho novamente expor minha opinido a
respeito do assunto: temos de propor solugdes que sejam
vidveis para toda a comunidade e para aqueles que das vias
fazem uso. Ha de se pensar que a implantagdo de seméforos
€ mais onerosa em custos sob 0 aspecto de manutencao e
operacdo e nao assegura flexibilidade ao transito local. Em
minha opinido, deveria se pensar em implementar uma pas-
sagem elevada de pedestres nos quatro encontros dessas
vias; isso reduziria a velocidade dos veiculos e possibilitaria

maior seguranga ao transito local. Ainda assim, € importante
a melhoria da sinalizacdo vertical e horizontal nesse local,
pois se verifica um cruzamento de vias com sinalizagao pre-
cdria e sem faixa de pedestres. Instalar seméforos, simples-
mente, ndo representa a situacao que assegura flexibilidade
ao transito local”

Joselito Calixto, Morador da regiao do Jaragua

DIABETES

“Fabily, parabéns mais uma vez! Vocé, como sempre,
apresentando assuntos pontuais e importantes. Na matéria
sobre diabetes vocé poderia ter dado uma maior importancia
a diabetes gestacional. Qualquer tipo de diabetes diagnosti-
cada antes da gravidez é conhecido como diabetes pré-ges-
tacional, que ndo deve ser confundido com a diabetes gesta-
cional, que é a diagnosticada depois de ficar gravida. Niveis
elevados de aglicar no sangue ndo controlados aumentam
o risco de complicagbes - como possivel aborto - durante
a gravidez. Também pode afetar negativamente o desenvol-
vimento do feto, causando problemas tais como defeitos de
nascimento ou parto prematuro. Muitas vezes, a mulher pode
nao saber que estd gravida, até poucas semanas depois de
que 0 bebé é concebido. Este é 0 momento em que os 6rgaos
do bebé estao se formando. Altos niveis de aglicar no sangue
durante essas primeiras semanas cruciais podem prejudicar
coracao, cérebro e coluna vertebral do bebé. E por isso que 0
planejamento de uma gravidez é tdo importante. A Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) diz que é uma boa ideia ter um
controle adequado do aglcar no sangue por, pelo menos,
trés a seis meses antes de engravidar”

Fernando Sander, Educador Fisico e Proprietario da
Academia Sander

INSCRIGOES ABERTAS

TURMAS 2017

( 3441-0684
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Educagdo Infantil ao Ensino Medio

Venha fazer parte da

nossa historia!!!

*Turno Integral

Parcerias

* Escola de Esportes
Minas Ténis Clube
* Yazigi Idiomas

R. DO CARMELO, 150 - BAIRRO SANTA BRANCA
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Desde o inicio de seu mandato, o de-
putado federal Delegado Edson Moreira
tem se preocupado ndao apenas em re-
solver os problemas da Seguranca Pi-
blica do pais. O déficit na satde publica,
provocado pela falta de investimentos,

_ que configura des-

.;ﬂ; _ caso  consi-

- 3“- ~deravel das
autoridades,
. & uma pre-
ocupacao
latente  do
parlamentar.
Em razao dis-
so, ele nao

*
%

poupou esfor¢os para conseguir, ain-
da este ano, a liberagao de recursos de
emenda parlamentar destinados a area.

O republicano conseguiu, junto ao
Ministério da Salde, o direcionamen-
to de R$ 1,5 mi para 150 centros de
salde da capital mineira. Os recursos
ja foram encaminhados para o muni-
cipio e terdo de ser aplicados em me-
lhorias dos consultérios odontologi-
cos das unidades de salde.

O deputado também conseguiu a
liberacdao de uma parcela das emen-
das individuais indicadas em 2015.
Foram, aproximadamente, R$ 650 mil
dos R$ 4,8 milhdes aprovados no ano
passado. O Hospital da Baleia, em
Belo Horizonte, a Santa Casa de Mise-
ricordia de Sabara e o Hospital Santo
Antdnio de Curvelo foram os escolhi-
dos, desta vez, para receber o aporte

Reforco na salide g1 sminso

liberado

150

Centros de saiide com
consultorios odontologicos
contemplados na capital

financeiro, que estava parado em ra-
zao de processos burocraticos.

Que tenhamos todos um bom Na-
tal e um novo ano repleto de perspec-
tivas positivas!

Delegado

dson Moreira

INSCRIGOES ABERTAS
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A histéria do senhor Franklin Churchll com o bairro
Liberdade comegou quando ele tinha 30 anos e pro-
curava adquirir alguma boa residéncia para morar de-
pois do casamento que ja estava nos seus planos e de
sua esposa Waldite, mais conhecida como Ditinha. A
procura por casas era grande, até que um dia ele leu
em um antncio: “Lote bairro Liberdade - Pampulha”.
Nesse instante, a busca por outros locais havia che-
gado ao fim. A regido da Pampulha era um sonho para
0 jovem rapaz. Na primeira visita ao lote, Franklin vis-
lumbrou o Mineirdo, a UFMG, a importante Avenida
Antdnio Carlos e teve a sensacdo de que seu coragao
Ihe dizia: “Vem!”

0 morador, entdo, decidiu comprar o lote e cons-
truir sua casa. Assim que ficou pronta, finalmente,
Franklin decide se casar, em 1975. O homem, que
aprendeu a gostar do bairro, relembra, feliz, a época
em que o local ainda ndo tinha a estrutura necessaria,
mas, a0 mesmo tempo, a convivéncia era mais amiga e
soliddria. “A vida era assim: portdes abertos, vizinhan-
ca sempre reunida na calgada, festas e brincadeiras
para as criangas, tudo isso na rua”, conta. Com o pas-
sar dos anos, segundo ele, 0 progresso trouxe a re-

Paixao pelo bairro Liberdade
Franklin Churchll de Mello, 74, Aposentado

ARQUIVO PESSOAL

gido linha telefonica, luz, 4gua, esgoto €, mais tarde, o
asfalto. Ele ainda recorda, com saudade, a abertura da
Rua Izabel Bueno, da inauguracao da Praga Brandao
Amorim, da construgdo dos prédios institucionais e do
movimento no Aeroporto da Pampulha.

Ele também destaca as festas comemorativas na
base drea, com desfiles e apresentacgao da Esquadrilha
da Fumaga, em que o delirio ia das criancas aos adul-
tos. O amor e o carinho pelo bairro sdo exprimidos por
meio de amizades, que foram construidas com o tem-
po. Amigos do Clube Jaragua, da antiga Escola Estadu-
al Kennedy e das festas comunitarias que aconteciam
nas ruas e nas pragas da regiao.

“Hoje o bairro é préspero, mas a invasao dos pré-
dios devassa nossa intimidade e abrigam pessoas di-
ferentes, que respeito muito, mas sinto falta do calor
humano, as vezes externado com um simples ‘bom dia’
pelas pessoas”, comenta Franklin.

A histéria do morador, que vive no bairro ha mais
de 43 anos, é de cumplicidade e afeto. Nele, Franklin
criou trés filhos e agora curte seus quatro netos. “Esse
bairro foi e continua sendo uma béncdo em minha
vida”, finaliza 0 morador. (Ludmila Amancio)
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A UNIP é exceléncia também na EDUCACAQ A DISTANCIA. E A D
PROCESSO SELETIVO 2016 EDUCAGAD A

DISTANCIA

Estude de onde estiver
e na hora que puder.

MENSALI DADES
a partirde RS 50 %
1 49 DE DESCONTO

mensalidade

Presentes em
todas as regioes
\ dopais. :

1 Apoio académico.

INIEZ

UNIVERSIDADE PAULISTA

g 4 anos TOP no mercado de trabalho. 0 M E S MBI.
Mais de 45 cursos de graduacao e pos-graduacao. DI P LO M A

g Cursos com NOTA MAXIMA no ENADE-MEC. dos cursos presenciais.

uNIe

UNIVERSIDADE PAULISTA

Polo Centro: 3245-5487 Polo Pampulha: 3441-3602 Polo Contagem: 3565-5466
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Distribuicao jornal

Para qualquer meio de comunicacgao
ter credibilidade, ser bem-sucedido, ou,
pelo menos, respeitado, é preciso haver
um comprometimento de seus idealizado-
res com o publico final. No caso de um
jornal, é preciso que isso acontega com
seus leitores e que haja matérias de inte-
resse geral, qualidade e, principalmente,
que chegue as maos dos interessados.
Por isso achamos fundamental que o
Jaraguad em Foco seja bem distribuido e
atinja 0 maior niimero de pessoas. Isso
estd sendo cumprido, pois pessoas de
todas as partes da regido recebem o Jor-
nal em casa, no seu local de trabalho ou
em alguns dos pontos de distribuicao, e
comentam as matérias, a diagramacao, a
qualidade do material e outros detalhes.

Obviamente, é impossivel chegar a
todas as residéncias da regiao, sobretu-
do aquelas mais afastadas das principais
ruas e avenidas. E é por esse motivo que
deixamos grande quantidade do Jornal
em locais de maior circulagdo como em
padarias, restaurantes, farmacias, clubes,
academias, estabelecimentos de nossos

]

anunciantes, entre outros pontos diver-
S0S.

Temos uma equipe de confianga, que
trabalha de forma unida e coesa, realizan-
do a melhor distribuicdo possivel. 0 ndo
recebimento do Jornal pode acontecer
por varios motivos: dificuldade de aces-
s0; 0 exemplar ndo cabe dentro de uma
caixa de correio pequena, ficando parte
dele para o lado de fora, passivel de ou-
tra pessoa retirar; caes, que impedem a
aproximacao do entregador do Jornal, ou
mesmo o fato de um familiar receber o
Jornal e ndo mostrar para 0s demais e/ou
um funciondrio de uma loja receber e ndo
repassar para o proprietdrio.

Pedimos a gentileza de nos informar
caso seja entregue mais de um exemplar
da mesma edicdo em sua residéncia ou
alguma outra distribuicdo indevida. Caso
queira nossas edigdes anteriores, ou nao
tenha recebido esta edi¢ao, envie um
e-mail para emfocomidia@emfocomidia.
com.br ou ligue para 3441-2725 / 2552-
2525, que providenciaremos a entrega
em um prazo de até cinco dias.

EMFOCOMIDIA

A regido da Pampulha tem a sua disposicdo uma contabilidade
diferenciada que, dentro da |ei, pode reduzir seus impostos.
Faca uma consulta!

www.rotanog.com.br

8 ROTANOG

CONTABILIDADE AVANCADA

3492-5860/ 3494-2826

Resp. Tec. Contador Rodrigo T.M.Nogueira - CRCMG: 78.811
Av. Doutor Cristiano Guimaraes, n® 1627, 2° andar - Planalto

O QUE MELHORA E AVIDA

Esse é o trabalho que o Governo do Estado vem

fazendo para garantir obras e investimentos, como

QUANDO O TRABALHO
E PARA TODOS,

DE CADA MINEIRO.

Governar para todos exige responsabilidade e

comprometimento para superar as dificuldades.

ambulancias para a salde, reformas de escolas,
pavimentacdo de estradas, veiculos para a
seguranca e programas sociais,

como Agua para Todos.

MINAS AGERAIS

G OVERNDO TODOS




@Jarag“ﬁm B DEZEMBRO 2016

.-ﬁl

E) A REAL IMPORTANCIA (5
" DA PUBLICIDADE

A publicidade nos jornais regionais aumentou significativamente nos dltimos anos e tem se mantido como um
meio fiel e importante para a divulgacao de empresas dos mais variados segmentos. Dentre as principais
vantagens de anunciar em um jornal impresso e demais midias regionalizadas, podemos citar:

v Alcanca qualquer tipo de pessoa, embora seja destinado para um publico mais exigente, critico,
formador de opiniao e, normalmente, fiel ao veiculo pela afinidade com sua postura editorial;

v Penetragao de cerca de 70% nas classes A e B;
v 0 anuncio pode ser inserido, modificado ou trocado com rapidez;

v 0 jornal estimula o consumidor e provoca uma reacao quase imediata quanto a decisao de compra, por
transmitir seriedade e credibilidade;

v Possui variedade de matérias, incluindo cadernos e/ou colunas especificas para plblicos especificas;
v Por sua caracteristica de portabilidade, pode ser consultado em qualquer local e a qualquer momento;
v Permite varios formatos diferenciados, o que chama muito a atencao do leitor;

v Conceitua e transmite credibilidade em suas mensagens publicitarias;

v Permite a inclusao de encartes locais;

v Possibilita maior volume de informagoes sobre os produtos ou servigos anunciados;

v Tem maior prazo para a impressao da publicagao e, no caso da Em Foco Midia, o tipo de papel utilizado
é de melhor qualidade. Esses aspectos contribuem para uma melhor qualidade de reproducao do antincio,
o0 que favorece o trabalho de constru¢ao de uma boa imagem da marca junto aos leitores.

Em tempos de crise, 0 empresario ou comerciante acredita que deve retrair investimentos e
diminuir a publicidade, considerando que poupar seja a medida mais segura para enfrentar esse
momento e sofrer menos impactos. Mas € exatamente o contrario. Nao existem s0 perigo e riscos. Ha
também oportunidades. E nesse momento que se torna necessario adotar medidas para aumentar a
produtividade e direcionar recursos para onde podera haver resultados. Aquela maxima que diz que o
que nao & visto ndo € lembrado nunca foi tao verdadeira. Neste momento em que todos estdo recuados,
dar o primeiro passo e mostrar a “cara” dos seus produtos pode fazer toda a diferenca. Publicidade nao
e sindnimo de custo, mas sim de investimento!

2552-2525 | 3441-2725

nn"ncie em A\ www.emfocomidia.com.br
N0SS0S jornais! By EMFOCOMIDIA




